Forord.

Vi valgte a reise til Bergen for 4 se narmere pa rusprogram knyttet til det som forekommer i
fengselet og videre oppfolging av den innsatte med rusproblemer etter endt soning. Vi tok
kontakt med Trappen Motiveringssenter i Bergen for & se pa arbeidet rundt rehabilitering og
oppfelging av rusmisbrukere ute i samfunnet. En bydekkende etat i Bergen kommune er Strax
huset, som yter sosiale tjenester og helsetjenester til stoffavhengige over 18 &r. Etaten er en
del av Bergen kommune sin totale tjenesteyting til personer innen mélgruppen.

Grunnen til at vi ville se nermere pa denne type program er a se om det foreligger et
tilfredsstillende ettervern til den innsatte med slike problemer, og se om virkningen av
programvirksomheten i fengsel og dens videre oppfolging.

Vi mette ved Trappen Motiveringssenter og ble meget godt tatt i mot av ildsjelene som star
bak organisasjonen, Tor Blaha, Jan Haugland og deres medarbeider Roger Nevra. Trappen
holder til i industrihuset pd Mehlenpris i sjette etasje. Motivet for tilbudet er & hjelpe og
motivere tidligere rusmisbrukere, som har veert til behandling, og som er pa tur tilbake til
samfunnet. Tor Blaha er prosjektansvarlig og Jan Haugland er markedsansvarlig for dette
prosjektet. Roger Nevra har vaert elev ved Trappen Motiveringssenter og jobber nd som
medarbeider. Han reiser rundt og holder foredrag om sin tidligere rusavhengighet, og er en
viktig brikke 1 metevirksomheten rundt rusmisbrukere ved Trappen.

Dette prosjektet startet fra en drem til virkelighet, og med midler fra private og neringsliv
som har gjort at dette prosjektet har hatt mulighet til & bli realisert. De som er pargrende til en
rusmisbruker vet hvilke utfordringer familie og venner star ovenfor. Forst ma en kjempe lenge
for & behandling og s& den evige kampen om a holde seg rusfri. Underveis mister mange bade
familie og venner, da er det ikke bare enkelt & skulle komme seg tilbake til samfunnet pé
egenhand.

Videre fikk vi en god presentasjon av prosjektet ”Fra fengsel til kommune” ved Bergen
fengsel. Her fikk vi et innblikk i et prosjekt som kan styrke programvirksomheten i fengsel og
videre oppfelging av dette ut i samfunnet for rusmisbrukere. Dette prosjektet ble lagt frem for
oss av fengselets psykolog.

Som en avsluttende del av vért opphold i Bergen besgkte vi Floen Kollektivet. Dette for & se
pé en hjelpeinstans for rusmisbrukere som fungere som behandling i stedet for fengselsstraff,
dvs. § 12 soning. Kollektivet fungerer ogsa som et frivillig behandlingstilbud til ungdom

mellom 18-30 &r som har et rusproblem. Dette besgket gav oss innblikk i samarbeidet mellom



